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Le mot du Président

La saison se termine et il est toujours intéressant de rendre

compte afin de mesurer ce qui a été réalisé.  Une note très

positive, cette année nous ont rejoints 36 nouveaux membres qui

ont participé aux différentes activités, que ce soit en Méditerranée

ou en Atlantique avec entre autres le tour de Belle-Ile, la

Porquerolles’ Cup, Handivoiles à Hyères et les Voiles de St-

Tropez, ou sur les canaux la descente du Canal du Midi en partant de Castelnaudary.  

N’oubliez pas de participer au Challenge de la Croisière en nous faisant part de ce que

vous avez fait par un petit texte agrémenté de photos, que ce soit de la petite croisière

côtière, de la croisière hauturière ou de la croisière transocéanique.

Quel que soit votre bateau, voilier ou trawler, quelle que soit la durée de la croisière,

quelle que soit la distance parcourue, toute croisière est intéressante à partir du

moment où elle montre que vous répondez à la définition de la plaisance qui est la

nôtre, à savoir le plaisir d’être sur l’eau et le savoir naviguer en sécurité et dans le

respect de la mer.

http://us7.campaign-archive1.com/?u=22754a1737eb0935157342d4a&id=6cf6d0c449&e=[UNIQID]
http://eepurl.com/GkjGv


Le Salon Nautique de Paris se profile à l’horizon et nous vous attendons en grand

nombre à notre Assemblée Générale qui se déroulera le vendredi 13 décembre à partir

de 18h dans les salons du Yacht Club de France.  Vous y découvrirez le programme

2014 qui sera, n’en doutez pas, plein de nouveautés.

Didier ROMAIN

Actualités

After work la gestion
d'équipage le 28/11/2013

Jeudi 28 novembre 2013 à 18h rendez-

vous au Bar/Brasserie L'Atlantique à

Paris, pour le second afterwork de l'UPF

autour du thème la "Gestion

d'équipage". Dans cette brasserie

décorée comme un Yacht Club, Francis

Giniaux, auteur du livre "Zizanies à

bord, comment éviter les conflits sur un

bateau de plaisance", et Antoine Penot,

fondateur de vogavecmoi.com, club de

bourse aux équipiers sur internet,

animeront cette réunion informelle en

nous faisant partager leur expérience en

la matière pour "manager" au mieux vos

équipiers habituels (famille, amis...) ou

trouvés sur internet ! Venez nombreux

partagez vos bonnes et mauvaises

expériences !

Possibilité de dîner sur place pour

ceux qui le souhaitent (carte ou menu

à partir 25 euros).

Bar/Brasserie L'Atlantique

41 avenue du Maine

75014 PARIS

Nous devons prévenir le propriétaire du

bar du nombre de participants, merci de

remplir ce petit formulaire en ligne pour

nous indiquer votre présence ou

http://www.vogavecmoi.com/


absence.

Derniers jours pour déposer
votre candidature pour le
Challenge de la Croisière 2013
Il est encore temps de renseigner votre

ou vos navigations de l’année en

participant au Challenge de la Croisière !

(dernier délai le 30/11/2013)

Les principaux documents sont

téléchargeables :

1. Réglement

2. Bulletin de participation (version

.pdf ou version excel)

 

Assemblée générale, vendredi
13 décembre 2013
Réservez dans vos agendas la soirée

du vendredi 13 décembre 2013 pour

notre assemblée générale annuelle qui

se déroulera au Yacht Club de France à

17H30 suivi d'un dîner.

 

Dîner au Yacht Club de France
le vendredi 13 décembre 2013

L'assemblée générale sera suivi d'un

Cliquez ici, pour nous indiquer votre présence le 28/11/2013?

https://docs.google.com/file/d/0B9EKFGyvpYL0dG9Ca05tYVBQaFU/edit
https://docs.google.com/file/d/0B9EKFGyvpYL0T0hzWWNvRjVENzg/edit
https://docs.google.com/file/d/0B9EKFGyvpYL0b091YVFrMFRaa00/edit
https://docs.google.com/forms/d/14OrqctgXHTTqJM4YXM6paTXvrSGr1nQSdnlkXhy9q3I/viewform


dîner  au cours duquel seront révélés les

résultats du challenge de la croisière.

MENU à 50€

Entrée

Foie Gras cuisiné au Gaillac, chutney

figues et pommes fruit confites

Plat

Carré d'agneau rôti au thym, gratin

Dauphinois, sauce forestière

Dessert

Médaillon de clafouti aux framboises, jus

de fraises et sorbet griotte

Boissons

Saint-Véran, Grande Réserve de vin de

Bourgogne Blanc

Les Brulières de Beychevelle, Saint-

Julien Rouge

Eau plate et Pétillante

Cafés 

Envoyez dés à présent un chèque de réservation de 50€ par personne pour

contribuer aux frais de ce dîner.

Afin de faciliter le travail du trésorier, merci de nous adresser les chèques par

courrier avant le 20 novembre 2013 et mentionnant au dos "Diner UPF" au Président

:

Didier Romain, 68 avenue des Fusillés de Châteaubriant, 94100 Saint-Maur.

Mission de représentation de l'UPF

SHOM

La Commission Pêche-Plaisance du

Comité Consultatif des utilisateurs de

documents (SHOM) s’est réuni le 24 

septembre 2013 à Brest.  Différents

points ont été abordés concernant la

cartographie. Accéder au rapport depuis

le site de l'UPF.

 

http://www.upf.asso.fr/publications/lectures.cfm


Sillages de nos membres

Mais où est Tristan ?
Tristan, membre de l'UPF, réalise en ce

moment un tour du monde en

empruntant tant que possible les voies

maritimes. Son périple à commencer

par un convoyage d'un Océanis 48 des

Sables d'Olonne à Panama.

Vous pouvez suivre son projet et son

avancée sur son blog

Des bonnes adresses en Méditerranée

Porquerolles
Si vous faites escale à Porquerolles et si

vous souhaitez faire un bon dîner de

poisson, je vous conseille :

 

Le Porquerollais

Place de l’Eglise

04 94 12 32 70

C’est un restaurant de poisson dont le

http://tristanliger-belair.wix.com/mais-ou-est-tristan#!le-projet/c1mbd


propriétaire est un des pêcheurs de l’île. 

Donc si vous aimez les poissons un peu

rares comme le denti, le sar, le bel oeil

ou le pagre. Réservation impérative.

Saint Laurent du Var
Si vous relâchez à St-Laurent-du-Var, il

faut trouver une place au môle Ouest du

port et, à quarante mètres à pied, vous

avez un restaurant, le Rony’s gril.  Les

pizzas y sont extraordinaires et c’est un

ami de l’UPF – 04 93 31 24 18.

Menton
Si vous faites escale à Menton, ne

manquez pas de découvrir le patrimoine

culinaire sarde au

Restaurant Ulivo

21 place du Cap

Menton

04 93 35 45 65

Comme c’est un peu loin du port, vous

pouvez bénéficier d’un petit train au

centre de la vieille ville (de juin à

septembre).

Imperia (Italie)
Si vous relâchez en Italie à Imperia et si

vous pouvez aller dans le vieux port qui

est le plus proche du restaurant :

 Pizzeria Hobo’s

40 via Rambaldo

Leur fritto misto et les différentes pizzas

au feu de bois valent le détour.



Conseils Didier Romain

Les bons remèdes

Remède contre les maux de
gorge... ça va servir bientôt
Hiver, maux de gorge.

Au lieu de prendre des médicaments :

Verser du thé dans un bocal... combiné

à des tranches de citron, du miel et du

gingembre si possible coupé en

tranches.

Fermer le récipient et le mettre dans le

réfrigérateur, une gelée se forme.

Pour servir, prendre une cuillère soupe

de cette gelée dans une tasse et versez

de l'eau bouillante.

Et la vous avez un nectar contre les

maux de gorges.

Conservez au réfrigérateur 2-3 mois.

Le miel est reconnu par la science,

comme étant un remède pour de

nombreux maux qui touchent l​être

humain.

Ah ! Les abeilles !

Conseils Didier Romain

Salon Mille Sabords du Crouesty

M300 Antifouling pour 10 ans
Avec l'oeil du plaisanciers, nous avons

parcouru pour vous les quais du Mille

sabords. Du courage, il en fallait vu les

trombes d'eau qui se sont abattues sur

les participants ! 

Nous avons donc rencontré Meto&Co

qui distribuent M300 une nouvelle

peinture anti-salissure à base de résine

et de cuivre. Ils suivent chacun de leurs

nouveaux clients. Avec ce produit



l'efficacité du cuivre est retour, cuivre

encapsulé dans de la résine et

application monocouche. Résultats

spectaculaires, garanti 5 ans et

certainement efficace 10 ans !

Trop fort le winch 4 vitesses !
Une innovation dans le monde des

cabestans, pardon, des winchs.

Pontos propose 2 modèles le Trimmer

et le Grinder. Cela ressemble à un winch

ordinaire self-tailing 2-vitesses, mais en

réalité selon la tension et en changeant

de sens de rotation, ce sont 4 vitesses

qui sont offertes !

Gain de puissance pour le Trimmer

Gain de rapidité pour le Grinder

Tapis de carré
chauffant !
Eh voilà nos pieds bien au

chaud, quel confort pour

redescendre dans le carré

au retour de notre quart de

nuit ! ceci grâce au tapis

chauffant infrarouge basse

tension que nous propose

Infratherm.

Visite par Vincent Delmas

Vu sur la toile !

Prix Albatros 2013

http://www.youtube.com/user/fleuraustrale/videos
http://www.youtube.com/user/fleuraustrale/videos


La commission « Livres de mer » de

l’association Sail the world (STW.fr) a

décerné son prix ALBATROS 2013

àJean Pierre LEDRU pour son livre  »

Les enfants du cap Horn » éditions

Cheminances. Le lauréat recevra son

prix le samedi 7 décembre au salon

nautique de Paris au stand de STW.

470 Le grand livre
Gildas Pouliquen nous propose

d’acquérir le livre du 50e anniversaire de

l’épopée du 470, ce qui rappellera des

souvenirs à beaucoup d’entre nous qui

ont navigué dessus, voire qui naviguent

encore.

 

C’est un très beau livre plein de photos

spectaculaires et de commentaires de

différents champions.  C’est un très

beau cadeau à offrir, voire à s’offrir. 

Vous pouvez l’acquérir sur le site

internet www.470france.org  pour la

somme de 30 €  + 7 € de frais d’envoi.

Les Voiles d’Automne à St-
Tropez

Les deux premières courses ont débuté

le samedi 9 novembre par fort mistral

(presque 30 nœuds) et se sont

terminées par une belle journée qualifiée

de « beau temps, belle mer, bon vent ». 

51  voiliers au départ, 44 à l’arrivée.  Le

dimanche, tempête qui a obligé les

marins à rester à quai mais hier lundi 11,

http://www.youtube.com/user/fleuraustrale/videos
http://stw.fr/
http://www.470france.org/


deux courses ont pu être organisées

avant les remises de prix.  Les

vainqueurs sont Cachou pour les voiliers

tropéziens, Tchin-Tchin pour le groupe

IRCA, Moto 83 pour les voiliers jaugés

HN, et dans la classe HN verte, c’est

Jacaranda qui est sorti vainqueur.

Facebook Site w eb de l'UPF

https://www.facebook.com/uniondesplaisanciers
https://www.facebook.com/uniondesplaisanciers
http://www.upf.asso.fr/
http://www.upf.asso.fr/

