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Club allié du Yacht club de France Voir |a lettre précédente

Le mot du Trésorier

Chers amis membres de I'UPF,

|Aprés la période de tempétes et coups de vent successifs, le beau
temps semble revenu, et nos projets de balade sur I'eau (Venise
du 5 au 12 avril, Hollande vieux gréement du 16 au 19 mai) se
rapprochent a grands pas.

C’est 'occasion de vous rappeler qu’il vous faut étre adhérent pour participer a ce type
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de manifestations, ainsi qu’aux autres activités telles que nous vous les avons
présentées en Assemblée Générale. Et entre autres un acces privilégié auprés d’'un
shipchandler breton, nous vous en reparlerons trés bientét ...

Merci aux retardataires de nous adresser leur cotisation, et bravo aux nouveaux inscrits
de nous rejoindre et ainsi de renforcer notre poids auprés des acteurs de la mer, y
compris nos instances dirigeantes (Fédération Frangaise de Voile, Conseil national de
la mer etc..).

Amitiés nautiques.

Ps : Télécharger le formulaire de renouvellement d'adhésion au format .pdf ou

au format excel.

JC Fabre, Trésorier

Actualités

Partage
d'un moment convivial avec le
Yacht Club de Port Bastille
(YCPB)
Nous rappelons que le Yacht Club de
Port Bastille ouvre ses portes aux
membres de I'UPF pour ses
traditionnels barbecue du 1er jeudi de
chaque mois. Ne pas oublier d'apporter
ses grillades et son flacon a partager. Le
BBQ a lieu a I'extérieur au pied de la
capitainerie (coté Bd de La Bastille a
proximité de I'écluse coté seine)

Alain Thibault

After work "Comment s'éclater
en péchant dans le respect du
poisson et du milieu marin?"

Mercredi 16 avril 2014 a 18h, pour le
quatrieme afterwork de I'UPF autour du
théme la "Comment s'éclater en
péchant dans le respect du poisson
et du milieu marin".

Le lieu est a confirmer, nous vous
tenons informés treés bientét
(probablement Maison des associations
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de Paris 75016).

Cliquez ici, pour nous indiquer votre présence le mercredi 16/04/20147?

—_—
PARCOLIRS OUVERT A TOUT TYPE DE VOILIER A PARTIR DE &M

L’UPF met le cap sur les iles de

Participez au Tour de Belle-ile
2014!

Aprés le XP40 loué en 2013, nous avons
retenu cette année un X-Yacht XC 42.
C’est un peu plus grand et un peu plus
confortable que le XP40, un peu plus
croisiere, mais néanmoins un tres beau
bateau rapide pour la régate.

Le programme serait le suivant :

Jeudi 8 mai :

- Rendez vous a Lorient et prise en main
du bateau

- Navigation Lorient jusqu’a Belle lle. Nuit
au mouillage ou au port de Belle lle
Vendredi 9 mai :

- Entrainement dans le golfe ou autour
de Belle lle

- Navigation jusqu’a la Trinité

- On dort chez Thierry qui nous héberge
ou sur le bateau

Samedi 10 mai :

- Départ de la régate devant La Trinité
(500 bateaux sur un méme ligne de
départ)

- Régate autour de Belle lle

- Retour a la Trinité

- Diner de I'équipage chez Thierry
(huitres et BBQ ?)

Dimanche 11 mai :

- Convoyage La Trinité a Lorient

- Retour

Budget 300 € avec la location du bateau
+ licence FFV + participation individuelle
au Tour (hors transport et avitaillement).
L'hébergement est chez moi.

Thierry Guillemot 06.85.54.06.87
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Terschelling et de Vlieland aux
nord des Pays-Bas (Reste 1
place!)

Nous avons prévu de naviguer sur un
vieux gréement néerlandais un long
weekend (du 16 au 19 mai 2014).

Nous partirons en voiture de Paris le
vendredi matin afin d’arriver vers 20.00
au port de Harlingen (province de Frise).
Aprés un diner convivial dans un des
restaurants du port, nous dormirons a
bord et nous naviguerons le samedi, le
dimanche et le lundi jusqu’a 17h00

avec l'aide d’un skipper et d'un matelot.
Bien évidemment nous participerons aux
manceuvres.

Le codt de location du bateau sera de
lordre de € 270 par personne sur une
base de 12 personnes par bateau.

Les frais de voyage (covoiturage) et la
caisse de bord seront en supplément.
Nous dormirons par cabine double avec
toilettes et douches non privatives.

Le nombre de places étant limité, merci
de nous confirmer votre participation au
plus tard le 26 février (si vous avez
besoin de plus d'informations,
contactez didier.y.romain@wanadoo.fr).

Navigations et salon nautique
du Bassin d'Arcachon

A. Lapremiére édition des « Escales
du bassin d’Arcachon Belle
Plaisance » se déroulera lors de
'’Ascension 2014 et auront lieu tous les
deux ans.

Vous trouverez en piéce jointe le
programme, la fiche d’inscription et le
parcours.

Nous seront représentés dans cette
course par Erick Verstraeten qui
naviguera sur son Belouga « Gros




grains ».

Si vous souhaitez participer a cette
course, merci d’appeler le numéro
suivant : 06.76.23.91.64.

B. Le premier
se déroulera du 26 au 28
avril 2014 au port de plaisance.
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Salon. Il posséde deux pontons dits

« patrimoine », sur lesquels sont
amarrés plusieurs « bateaux d’intérét
patrimonial ».

Portarcaonn Bort d Arcachan
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Didier Romain et Erick Verstraeten

Croisiére en Croatie du 11 au 18
octobre 2014
Trés prochainement nous vous ferons
part d'une proposition de croisiére en
Croatie sur des voiliers de location. Vous
pouvez d'ores et déja faire part aux
organisateurs de celle-ci de votre intérét.
Josseline Gerboux et Didier Romain

Festival d'Armen 2014

Le festival Armen 2014 s’est déroulé
cette année au mois de mars. Un mois
plus tard dans la saison nous a permis
de bénéficier d’'une météo exceptionnelle
sur les 2 weeks ends de régates dans le
golfe de Saint Tropez. Grand soleil,
température agréable et petit vent, mais
pour une fois pas de pétole et toutes les
courses ont pu étre courues.

Les régates ont réuni environ 70
bateaux. L’'UPF était représentée sur 3



http://gallery.mailchimp.com/22754a1737eb0935157342d4a/images/escales_NV.jpg
http://www.arcachon-salon-nautique.com/
http://ratafia.blog4ever.com/71-les-nouvelles-de-ratafia-du-21-janvier-2014?&trck=nl-864847-903737-86KnM

Vogavecmoi féte son 20.000
inscrits!
Le 20.000 inscrits a été enregistré ce
week end sur le site
Le club de co-navigation (bourse aux
équipiers) partenaire de I'Union des
plaisanciers Francgais rappelle que nos
membres disposent d'un code avantage
permettant d'adhérer avec -25% de
réduction, soit 29,99€ au lieu de 39,99€.
Le code avantage a indiquer dans le

est "UPF2014"

pour en bénéficier.

Antoine PENOT

bateaux : Rafale (MC 38) en IRC 2, Les
2G (Laser SB3) et Bernina (First 31.7)
en HN2.

L’'UPF est monté sur le podium en HN2

puisque Bernina finit 3™ sur 24
bateaux. Signalons I'excellente
performance du Laser SB3 qui termine

5'€Me En IRC 2, Rafale termine 41€™Me
malgré un abordage qui a entrainé un
abandon sur la derniére régate. Bref, de
belles performances a la clef et deux
week ends exceptionnels avec ce qu’il
fallait d’émotions, de bonne humeur et
d’adrénaline.

BBQ du Yacht Club Paris
Bastille du jeudi 6 mars 2014
"BBQ du port ! Hier encore, en cette
fraiche soirée hivernale, les plaisanciers
de I'UPF ont rencontré les plaisanciers
du Yacht Club Paris Bastille. Ambiance
internationale garantie, suédois, anglais,
américains et ... frangais.

Discussion sur les carénages, les
produits, les fuites et bien d'autres
choses. L'un est sur une péniche louée
a un ami en attendant de trouver
I'appartement de ses réves, d'autres
sont heureux sur I'eau au coeur de
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Paris, tous partagent ce moment de
convivialite."
Vincent Delmas

Vu sur la toile!

Une entrée de port
catastrophique sur la c6te
espagnole » qui meten
évidence qu’il faut mieux étre
attaché, surtout par gros temps.

Le Carnaval de Venise 2014 : la
Natura Fantastica !
Il y a une dizaine de jours, tout Venise
s'était donné rendez-vous sur le Grand
Canal, pour la féte Vénitienne sur l'eau,
qui annonce l'arrivée du Carnaval en
ville. Cette année, "La natura...

et admirer les photos de
Philip Plisson

Le naufrage du cargo Luno
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Les infos du toubib

Un vent qui ne manque pas
d’air !!
Le laboratoire pharmaceutique brésilien
Pholias vient de lancer des gélules a
base d’huile d’ail pour
« désodoriser 'odeur des pets ». Riche
en substances anti-oxydantes et
déodorantes,
elle combat la dysbiose (perturbation de
I'équilibre normal de la flore bactérienne
intestinale qui augmente les flatulences).
On va enfin pouvoir manger du
cassoulet en croisiere !

Didier Romain

Les bons trucs du vieux loup de mer...

Comment éloigner les guépes?
Pour éloigner les guépes de I'endroit ou
vous étes, écrasez sommairement
quelques clous de girofle, et mettre dans
une ou plusieurs soucoupes sur la table.
Elles ne supportent pas I'odeur et
s'éloignent et de plus c'est écologique.
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