Union des Plaisanciers Francais
Cours de Sécurité en Mer
Mercredi 16 mars 2022

- A Smee s o o =g
La securt% ef ei’“ ndvlgatlons cotte? e hc;ﬁ?ur'lfére
Union des Plaisanciers Francais - 16 mars 2022

Philippe NACASS

Docteur és-Sciences en Chimie-Physique
Directeur de Recherche a Météo-Fi
Ingénieur en Chef des Ponts et Chaussées
Lieutenant de Vaisseau (R)
Officier du Mérite Maritime

Bénévoleala
Société Nationale de Sauvetage en Mer
Equipier puis Patron de Vedette SNSM
Ancien Directeur de Centre de Formation
Ancien Administrateur
‘Membre d'Honneur
Formateur Sauveteurs Saisonniers
Formateur Equipages Permanents

philippe.nacass @snsm.org

Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM 1



Union des Plaisanciers Francais
Cours de Sécurité en Mer

Mercredi 16 mars 2022

Joélle et ... i
... Philippe

Traversée Lorient
Ile-de-Groix sur
la vedette SNS 47
de 1'Ile-de-Groix
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Comment fait la SNSM vu l'imprécision des plaisanciers ?

Cette imprécision a augmenté en zone cotiere avec le GPS
Lors d'un PAN-PAN ou d'un MAYDAY

Avant le GPS : Position approximative en azimut-distance
Exemples :
5 M dans le nord-ouest du Cap Fréhel
A mi-chemin entre Quiberon et Belle-1le
Les navires dans les parages localisaient facilement 1'appel
et se signalaient immédiatement

Avec le GPS : Position GPS (+ ASN) exacte en latitude-longitude avec 4 décimales
Les mémes exemples :
48°44.7706' N et 002° 24.4384'W
47°25.5456' N et 003° 08.9494' W
Dans la panique risque d'erreur dans la lecture de la position GPS et de la transmission radio

Risque d'erreur dans la réception de la position par les Stations Cotiéres et les autres navires

Les navires dans les parages ne peuvent pas se situer rapidement par rapport a 1'appel
et ne se signalent pas
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Sur toutes les mers du globe, en fonction de la distance a la cote,
quatre zones du SMDSM sont définies

A1 = Zone de couverture d'au moins une station cotiere marine VHF (portée 20 a 30 M) dans
laquelle la fonction ASN est disponible en permanence

A2 = Zone de couverture d'au moins une station cotiere maritime MF (portée 150 a 300 M)
dans laquelle la fonction ASN est disponible en permanence

A3 = Zone de couverture en UHF d'un satellite géostationnaire a 36000 km d'altitude
(visible entre 70°N et 70°S) a n'utiliser qu'en dehors des zones A1 et A2
Rayon de la terre ~ 6400 km et altitude du satellite géostationnaire ~ 36 000 km

A4 = Zone de couverture HF uniquement (portée mondiale) en zones polaires
a n'utiliser qu'en dehors des zones A1,A2 et A3
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Le systeme mondial de détresse : téléphonie et numérique

Appel classique en téléphonie

Appel ASN en numérique

MAYDAY - MAYDAY - MAYDAY
PANPAN - PANPAN - PANPAN
SECURITE - SECURITE - SECURITE

Détresse

Sécurité

DISTRESS
URGENCY
SAFETY

Appel manuel au micro sur le canal 16
Canal prioritaire 156.800 Mhz

Appel manuel au micro sur 2182 kHz

Message manuel Inmarsat B et C

Appel manuel au micro sur 8291 kHz

VHF

UHF

satellite géo

UHF

Satellite défile

A1 = Appel automatique sur le canal 70
Canal caché 156.525 Mhz

A2 = Appel automatique sur 2187.5 kHz
A3 = Appel automatique sur 1646 MHz
A4 = Appel automatique sur 8414.5 kHz

Radiobalises toutes zones sur 406 MHz

— - m—— ]
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Les messages de détresse et d'urgence en VHF ou MF
assurent les fonctions 1 et 7 du SMDSM

VHF ASN

UHF Satellite

ins et photos des auteurs
R

Les deux objectifs du SMDSM

L'émission automatique des alertes vers un centre spécialisé a terre (MRCC)
quelle que soit 1a zone d'ou survient la détresse sur toutes les mers du globe
afin de coordonner efficacement les opérations de recherche et de sauvetage

La réception automatique
des avertissements de navigation
des renseignements urgents
et des bulletins météorologiques
afin de disposer des informations nécessaires
pour garantir la sécurité en mer :

‘en Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM
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A bord de tous les hélicopteres
quelques soient leurs dimensions

le pilote est assis a droite

( Treuil et
¥ Porte cargo

De méme par héritage anglo-saxon
toutes les portes
pour les passagers ou pour le fret
sont a droite (tribord ou ''starboard'")

Le treuil (""winch") et le treuilliste
sont donc toujours a droite

<,
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Houle Vent

Le pilote de I'hélicoptere ne quitte pas
des yeux le navire en difficulté
et il peut effectuer un vol stationnaire
(vitesse nulle par rapport au navire)

s Treuil et
* 7 |{ Porte cargo

Un hélicoptere survole toujours
un navire en difficulté
sur babord face au vent
en étant dégagé des obstacles
tels que les mits, haubans, ...
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Le survol d'un navire par un hélicoptere

Houle Vent

... en vol stationnaire

Un hélitreuillage se fait toujours ... ... €n travers

... sur I'arriére du navire
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Le survol d'un navire par un hélicoptere

La méme intervention ...

... vue par le pilote en place droite

... vue par le treuilliste a la porte cargo a droite
en Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM Dessins et photos des auteurs
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/ Les hélicopteres Fran(;als de Sauvetage Maritime

Ministere de la Défense
Gendarmerie Nationale
Hélicoptere EC 135 ou 145
Ministere de la Défense Indicatif radio : Choucas + département

Marine Nationale
Ministere de I'intérieur Hélicoptere Dauphin
Sécurité Civile Indicatif : Guépard V, W, X, Y et Z
Hélicoptere EC 145
Indicatif : Dragon + département
Vitesse = 135 kt
Autonomie 370 M Ministére des Finances

2h15 vol 5 Douane Francaise

5 Hélicoptére EC 135

e Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM 4 Dessins et photos des auteurs
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Ministere de la Défense
Marine Nationale
Hélicoptere Dauphin
Indicatif : Guépard V, W, X, Y et Z
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Ministere de la Défense
Armée de ’Air
Armée de Terre (ALAT)
Hélicoptere Puma ou Caracal

Union des Plaisanciers Francais
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Vitesse ~ 165 kt
Autonomie 650 M
7h00 de vol

Ministere de la Défense
Marine Nationale (Aéronavale)
ou Armée de ’Air
Hélicoptere NH90 Caiman
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Les moyens de sauvetage héliportés

Le harnais

Le filet ou lf\'cz}ge T,
surtout utilisés
par les

Anglo-Saxons

S - Formateurs SN,
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Le survol d'un navire par un avion

A bord de tous les avions
quelques soient leurs dimensions
le pilote est assis a gauche e o

De méme par héritage de la marine Porte
toutes les portes
pour les passagers ou pour le fret
sont a gauche
(babord ou "port')

Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM 11
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Porte cargo
.

Cours de Sécurité en Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM

Commandant de bord e ]
\ Air France en place gauche Embarquement des passagers
o

~ toujours par la gauche (babord

,:Nzlllettcs
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En approche un avion survole toujours un navire en difficulté Le pilote de 1'avion ne quitte pas
sur tribord face au vent et effectue un virage par la gauche des yeux le navire en difficulté
pour passer sur l'avant du navire mais doit continuer a voler ...
P i . A -
puis faire un passage en elmg_r}ement vent arriere sur babord ﬁ.) DA ot s e s

En approche un avion Puis fait un passage
survole toujours un navire en éloignement
sur tribord face au vent vent arriere sur babord
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Atlantic 2 (ATL 2) Falcon 50 Marine (triréacteur)

Vitesse =~ 300 kt ; plafond 27500 ft Vitesse = 370 kt ; plafond 45000 ft
Autonomie 4300 N ; 12h00 vol Autonomie 2700 M ; 6h30 vol
Equipage : 12 a 14 Equipage : 5

Ministére de la Défense
Marine Nationale (Aéronavale)
Avions équipés de chaines SAR largables
~ SN

Cours de Sécurité en Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM i Dessins et photos des
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Aéro-largage d'un conteneur SAR
(Chaine SAR ou SAR canister)

Estimation du vent de surface par passages et fumigenes
Conteneur accroché a 130 m de filin et a une ancre flottante
Largage sous le vent du naufragé a faible hauteur (= 100 m)

Comprend un canot de sauvetage gonflable entierement équipé :
balise de détresse, radio VHF, éléments de survie,
eau, nourriture, premiers secours, médicaments ...

Cours de Sécurité en Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM

ins et photos des

T

Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM 14



Union des Plaisanciers Frangais
Cours de Sécurité en Mer

Mercredi 16 mars 2022

Les moyens de sauvetage aéroportés

Falcon 50
6 a 8 chaines SAR
Canots pour 10, 15 et 25 naufragés
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Les moyens de sauvetage aéroportés

Le sauvetage hors de portée des aéronefs
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Roulis d'un cargo
dans une baie abritée ...

Cours de Sécurité en Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM

Embarquement par 1'échelle de pilote souple (tres instable)
puis éventuellement passage sur 1'échelle de coupée ...
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Le sauvetage hors de portée des aéronefs

Embarquement par 1'échelle de pilote souple (tres instable)
puis éventuellement passage sur I'échelle de coupée ...
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Récupération d'un homme a la mer

Récupération manuelle

Délicate et difficile
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Récupération d'un homme a la mer

Remorqueurs privés de la
Compagnie Internationale des Abeilles
loués par l'Etat frangais et
mis a la disposition du Préfet Maritime

Rescue zone

Zone protégée des hélices et propulseurs

Cours de Sécurité en Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM "
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Récupération d'un homme a la mer

Rescue zone
pour la récupération
d'un homme a la mer

Porte d'ouverture dans la coque
Cours de Sécurité en Mer - Philippe et Joélle NA!
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Récupération d'un homme a la mer

Civiere ou barquette de sauvetage
Flottante et hélitreuillable

Cours de Sécurité en Mer - Phxbppea.rﬁllzmc.dss Formateurs SNSM ins et photos des
T ESs————
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Récupération d'un homme a la mer
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Les moyens de sauvetage héliportés

La civiére ou le plan dur
hélitreuillable
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Récuperatlon d'un homme a la mer

Filet souple (Markus net)
Récupération par enroulement
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Recuperatlon d'un homme a la mer

Grand filet souple (Dacon scoop)
Récupération par écopage

ins et photos des auteurs
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Récupération d'un homme a la mer

Echelle souple (Jasons cradle)
Récupération par enroulement
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Récupération d'un homme a la mer
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A

secours.

Ce dossier a pour but de mettre en évidence le mécanisme de I'hypothermie et ses conséquence

mais aussi la maniére de retarder ces effets ainsi que le traitement d'urgence.

© L'HYPOTHERMIE DANS L'EAU

o heratus e o valeur hormale. L temprature centrale 3 Poraimiame &

empérature, on perd 25 fois plus

chaleur dans I'eau que dans Iair.
Une chute dans Ieau peut devenir une situation inquiétante, quelle que solt
saison si le séjour se prolonge car elle entraine une hypot
Be nombreuses personnes munies de leur brassisre de sauvetage, qul, apr

leur chute ne sont ni blessées, ni choquées, ni fatiguées, meurent simpleme

e froi

Un corps humain immergé abandonne rapidement sa chaleur dans Ieau frolde environnante et
il

r le cerveau et les a

imique se situe dans le cerveau il pe

rvient au niveau du ceeur 1 décienche un état élect
mort.

Enarehiaue des puisasions cardiagues (norilation) qul méne & 18

© MECANISMES DE DEFENSE ET REPONSE AU FROID

activité musculaire accrue (pour produire de la chaleur)

diminution des phénoménes convectifs grice & la contraction des muscles horipilateurs du poil

« Légére augmentation du rythme respiratoire
consommation accrue d'oxygéne

vasoconstr
Cyanose des extrémités
:rrlga ion préférentielle des organes nobles (vasoconstriction périphérique)
ampes

dlmlnutlon du stock de glucides responsable d'un dysfonctionnement musculaire

Surconsommation xdiepyian (e ecéiérer ies oxydations)
« Frissons pi
aemn de I'anelnte ‘profonde du froid

bt de I yporthermie (33°C)
« Perte de conscience
baisse de la température & partir de 32°C
= Diminution des rythmes respiratoire et cardia
-dessous ge 30°C, ralentissement trés important du métabolisme

« Mort
température aux alentours de 25°C

© LES PREMIERES CONSTATATIONS

En eau froide la peau et les tissus superficiels se refroidissent trés rapidement mais il s'écoule 1C
in inten

frissonnement apparait alors pour compenser la grande perte de chaleur. L'évanouissement pe

arriver dés que la température interne du corps approche 32°C; quand elle tombe a partir de 30°

15 minutes avant que les températures du cceur et du cerveau ne commencent a

Chagque année, I'actualité des faits divers e rappelle tglauement que le Léman est un lac frc
durant une grande partie de l'année et qu'une personne qui y tombe accidentellement, a peu
Chance Gy survivre 31 elle ne prend pas toutes les mesures nécessaires en atendant arrivée o

la mort survient par défaillance cardiaque.
© COMPORTEMENT EN CAS D'UNE CHUTE DANS L'EAU

S1 vous tombez dans leau froids, rappelez-vous que F'eau,conduit |a chaleur beaucoup mieux et ol
rt des bateaux flotteront méme lorsauls ont chaviré ou sont inonds
sible pour Sortir au maxmum on Corps de eau en grimpant sur
Coaus ou'en se hissant s fimporte quel objet flottant. Le port &'un gilet de seivetage (vl s
les gilets de sauvetage) vous gardera  flot méme si vous étes sans connaissanc

Si elle n'a pas de brassiére, la victime doit effectuer quelqu
mouvements de nage, Les, positions les plus courantes sc
solt Ia “marche dans Veau" (fgure 1) soit e “noye f
Thgure 23. Dans ces deux cos'la parsonne est debolt da
feau et fait de lents battements des bras et des jambes.

Dans le "noyé fl la position naturelle du corps met
Visage tang Teat, o T retever ontement 13 tohe uniauarme
Pout respirer; Ly 3 aiors uné quanti ae chaleur apprecel
perdue par la téte.

Lexamen thermographique d'un sujet qui, soutenu par
brassiére reste immopile debout dans leau (ngure 3), india
que les zones de grandes pertes de chaleur sont Ies bas flar
de la poitrine et le V de l'aine. e et le cou slils sc
e Tk Samest Ber S e s

vec ou sans brassidre, lors dlune nage vigoureuse, e thermographe montre que les
Epmuies ok 1o parie supkrieire dé 1o e commencent également © beaucoup e coale
G, e nageant, le sang est contraint dliTiguer 1es Muscles Moteurs suuéneurs mais il se refroi
G cIrculant pIuS rapidement 3 1a surface du Corps en contact avec Heal, Lorsate ce sang.retour
Gan le camur et tous 165 organes, I diminue plus Fapidement Ia température interne du corps.

© LES RESULTATS CHIFFRES

Dans de feau & 10°C, sans brassiére, dans la position du "noyé flottant”, le temps de survie
inférieur & 1h 30

En pratiquant la "marche dans I'eau”, Ia personne peut survivre 2 heures.

Avec une brassidre, en restant simplement debout (mmablle, ce temps peut étre augmenté ds
moins un tiers et atteint 2h 45 dans cette eau & 10°C.

On en dkdult que, pour e noyé flottant™, Ia vitesse de refroldissement est 35 % plus grande qu
pour Ia “marche dans eaur. bour ces deuk positions a perte de chaleur o5t respectvement §2%
82% blus grande qu'en restant immobile avec prassiére.

Dans tous les cas il faut donc garder constamment Ia téte hors de I'eau.
De plus, diautres expériences montrent que dans de eau & 10°C, un nageur moyen parcou
moins de 1500 métres avant d'étre paralysé par le froid.

Température de I'eau
Brassire de sauvetage Position du naufragé

acc 10°c  16°C
sans noyé flottant (ig.2) 1hos | 1h26  2h16
sans marche dans I'eau (fig.1) 1h28 | 1h58  3h04
avec debout immabile (fig.3) ihss | 2n37 | 4ho7
avec position HELP (fig. 4 & 5) 2h52 | 3na8 | shss

Les trois premiéres lignes du tableau ci-dessus résument les temps estimés de survie d'une victime
(dans les conditions les plus courantes d'une chute dans I'eau) pour les tols principales positions,
trois températures d'eau dif

U durée de survie augmente siles sujets sont plus grands ou plus gros que la moyenne et diminue
pour des individus maigres et petits.

I-dessous une représentation graphique des bénévoles de la garde ciiére canadienne concernant
Fespérance de survie approximative en eau frolde et sans protection particuiiere

‘,.mw'"“"“'m
e
"’M o - ouphes S

” ....-m-m--
36 capable de survivre

3 C 0% 3 20°C
Température de I'eau

ks vibunes v o i

1l est logique de déduire de ces constatations qu'en protégeant les zones critiques de fortes | |

déperditions thermiques, le temps de survie augmentera.
D'ol la recherche de deux positions qui impliquent le port de la brassiére :

La premiére appelée HELP (Heat Escape Lessening Posture
Posmon de perte minimum de chaleur) concerne une victir

olée. Dans cette position le sujet est recroquevillé, br
e st s A de poitrine, cuisses serrées et |
genoux relevés pour préserver la région de l'aine (figure 4).

figure 4

La seconde s'applique a un groupe peu nombreux
personnes. Appelée HUDDLE (en grappe), cette méthode pla
les 3 ou 4 personnes, en cercle, serrées le plus possible I'u
contre |'autre en se faisant face (figure 5).

figure 5

Dans la pratique, dans I'eau & 10°C, ces positions ont permis un temps de survie de 4 heures, soit
double de celui d'un nageur et moitié plus que celui d'un sujet immobile debout (voir quatriéme
ligne).

@ LES PREMIERS SOINS

Le diagnostic et le traitement de I'hypothermie doivent étre trés rapides. Car tout retard dans |
soins, aprés le sauvetage, peut colter la vie au naufragé. La température du corps est le signe
plus sar d'une hypothermie. La pression artérielle et le pouls (qui devient lent et irrégulier) sc
également de bonnes indications.

La victime d'une hypothermie est péle, ses pupilles sont contractées et réagissent peu a la lumiéi
sa respiration est lente et difficile. Souvent le sujet est pris de violents tremblements coupés
fréquentes périodes de rigidité musculaire. Ces symptdmes pourraient étre ceux d'une intoxication. I

R
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L'hypothermie et la survie en eau froide (Philippe NACASS)

Traitez les victimes de I'hypothermie avec douceur en évitant les mouvements brusques qui
pourraient provoguer un accident cardiaque.
= Retirez la personne de I'eau et mettez-la dans un endroit sec et abrité.
= N'enlevez les vétements mouillés que si vous disposez de vétements secs ou si Vous vous
trouvez dans un endroit chaud.
= Si la température du corps n'est pas inférieure & 36°C, aucun traitement autre que de passer de
vétements secs et de porter la victime au chaud n'est nécessaire.
= Dans les autres cas, il est important de la chute de
corps. Le réchauffement du tronc est absolument primordial. En effet, si I'on réchauffe d' Shord les
bras et les jambes cela relache les vaisseaux sanguins et le sang refroidi circule plus
profondément vers les organes vitaux et continue a les refroidir.
= Lors de leurs derniéres expe menées en avec I'U.S. C¢ , les
chercheurs estimérent que la meilleure technique de réchauffement du corps con5|$ta|t a insuffler
de I'oxygéne chaud et humide & la victime.
= Un autre trés bon traitement est un bain chaud dans de I'eau entre 38 et 46°C. S
dispose pas d'une baignoire, un canot de sauvetage pneumatique peut étre utilis
possible les membres de la victime hors de

il 'y i bain, ni douche d'eau chaude, il faut alors envelopper la victime dans des
Couvertures chauffantes et Ia mettre dans une pidce chaude avec une bouillotte ou une bouteille
d'eau chaude sur la poitrin
= Dans des cas critiques, \es sauveteurs peuvent se dévétir jusqu’a la taille et se blottir contre la
victime dans des couvertures ou dans un sac de couchage.
= Donnez-lui des ns chaudes comme du thé, du café ou du chocolat - pas d‘alcool - mais
seulement si la vvc(lme est consciente et bien éveillée.
= Si la victime se raidit, est inconsciente ou présente des symptémes de perte de lucidité, parole
empétée, par exemple, Ia condition est critique (méme si fa victime ne tremble pas). Demandez
immédiatement des secours médic:

" on ne
On laissera si

ES

Bibliographie:
M.Philippe Nacass, Docteur en Chimie Physique (article repris d'un bulletin de la SNSM) audenmunibite,
nls etau Canada et
TIes org concernés
par le sauvetage en mer
s'en sont directem:

inspirés pour la Tadaetion
de leurs instructions de
sécurite

Le Gulde de gache gaurl

Bar 0.5, st Cuard
l'usage du public, en tient
compte et a recu une large
diffusion.
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IAMSAR MANUAL

INTERNATIONAL AERONAUTICAL AND MARITIME
SEARCH AND RESCUE MANUAL

2016 EDITION

IAMSAR
\ \

VISIT WWW.IMO.ORG/PUBLICATIONS FOR YOUR LOCAL DISTRIBUTOR
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Recherches sur zone (dirigées par les Stations Cotieres)

Dans tous les pays les procédures
SAR (Search And Rescue)
de Recherche et de Sauvetage Manuel IAMSAR

P . MANUEL INTERNATIONAL DE RECHERCHE
sont définies par le ET DE SAUVETAGE AERONAUTIQUES
ET MARITIMES
Manuel IAMSAR Volume I
(International Aeronautical and Maritime SAR) MOYENS: MOBILES!

Mis a jour pour inclure
les Amendements de 2001, de 2002 et de 2003

Le JAMSAR est composé des trois volumes suivant :
Volume I : Organisation et gestion, porte sur le concept global du systéme
SAR, I'établissement et l'amélioration des systémes nationaux et régionaux
SAR et la coopération avec les Etats voisins pour fournir des services SAR
efficaces et économiques.
Volume II : Coordination des missions, pour ceux qui planifient et
coordonnent les opérations et les exercices SAR.

Volume III : Moyens mobiles, est destiné a étre emporté a bord des unités Praeseli 3
de sauvetage, des avions et des navires pour aider a Defficacité d'une -y >
recherche, d’un sauvetage ou de la fonction du coord en oMl R
situation, ou encore aux aspects du SAR qui se rapportent a leur propre OMI/OACI
situation d'urgence. Londres/Montréal, 2004

190 pages

Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM ﬂ; Dessins et photos des auteurs.

La SNSM applique les directives IAMSAR
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- = = .
Recherches sur zone (dirigées par les Stations Cotieres)
La SNSM applique les directives IAMSAR

Les circuits de recherche a vue normalisés IAMSAR sont les suivants
Ratissage par secteur (Vector Search)
Ratissage en spirale carrée (Square Search)
Ratissage longitudinal (Trackline Search)
Ratissage par passes paralleles (Parallel Sweep)
Ratissage en lacets (Creeping line Search)
Ratissage coordonné en lacets (Creeping line Search Coordinated)
Ratissage par enveloppement (Contour Search)

Une couche spéciale SAR a été développée par Maxsea pour la SNSM

Cette couche existe aussi pour Open CPN (gratuite sur internet)

N
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Force du vent (échelle de Beaufort)

Graphiques de la dérive due au vent
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Force du vent (échelle de Beaufort) ’
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s 1ate Figure N-3. Déive due au vent pour divers types de navires/embarcations
Figure N-2. Déive dun radeau de sauvetage due au vent
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50° 00'N

49° 45'N

49° 30'N

19° 15'N

49° 00'N

L'estimation de la dérive due au vent d'une épave

3°30'W 3° 00'W

2°30'W 2°00'W 1°30'W

50" 00'N

49°45'N

49° 30'N

“ 49° 15'N

49° 00'N

L

2°30'W 2°00'W - 1°30'W

3 00W

1/ Calculer la Position Origine de Dérive (POD)

Sur une carte a échelle suffisante, porter la
position de dérive a partir de la position et
indiquer I'heure du début de la dérive.

2/ Estimer le temps d"arrivée sur zone, puis
calculer la dérive due au courant
correspondante

Uheure d'arrivée estimée sur la zone de
recherche sera déterminée par la vitesse du
navire et son éloignement du POD. Aprés avoir
calculé heure probable darrivée, calculer la
dérive due au courant de marée pour la période
correspondante en utilisant l'information
obtenue grace  I'annuaire des marées.

Dans 'exemple suivant, le temps est d’environ
30mn.

3/ Appliquer la dérive due au vent (pour la
méme durée et le vent dominant)

Ceci se fait en appliquant les valeurs relevées
dans les tables O.R.S. pour un objet recherché,
et reportée a I'extrémité du courant de marée.
On obtient alors la REFERENCE.

4/ Calculer la dérive totale

Tracer un trait entre la position origine de dérive
et la Référence. Ceci représente la résultante de
dérive. La distance de dérive doit étre mesurée &
partir de la carte car cette distance est
nécessaire pour calculer le rayon de recherche.

5/ Calculer le rayon de recherche et
déterminer la zone de recherche

Pour calculer le rayon de recherche, ajouter
Verreur de dérive (environ 1/3 de la résultante
de dérive) a I'erreur de position initiale.

Déterminer I'erreur de position initiale avec les
tables du livret ORS, cette erreur est transférée
aux données.

Calculer le rayon de recherche 3 partir de la
Référence. Dessiner un carré autour du cercle de
recherche dans lequel 2 des cotés sont paraléles
ala résultante de dérive. Appeler la zone A, B, C,
D en commengant par le point le plus au nord.

110
oD
11:00
Courant de marée
(pour 30 mn)
oD
Courant de marée. Dérive du vent
(pour 30 mn)
11:00
® reterence
oD a11"30

Courant de marée et

11:00

REFERENCE
Dérive Totale 21130

A B

Courant de marde [
AN
i () werancs
Dérive Tdtale a11"30
-« ->
Erreur de

Position (7 [}
Initiale
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La chasse, la poursuite et I'interception : le pointage RADAR

Buts du RADAR en navigation : Déterminer les routes et vitesses des échos suivis
Prévoir les risques de collisions et trouver la manceeuvre la plus sure pour éviter les abordages

Aide de Pointage de RADAR Automatique (APRA)
Automatic RADAR Plotting Aid (ARPA)

Le Closest Point of Approach ( CPA) ou Point de Rapprochement Maximum (PRM)
est la distance minimum que 1'écho peut atteindre par rapport a notre navire (le porteur du radar)
et qui permet I'évaluation du risque d'abordage

Le Time to Closest Point of Approach (TCPA) ou Temps du Point de Rapprochement Maximum (TPRM)
est soit le temps restant avant d'atteindre le CPA soit I'heure de passage au CPA
La route surface (Rs = Rv) et la vitesse surface (Vs = Vv) de la cible (écho)

Les calculs se font en route et vitesse relatives entre deux mobiles

En SAR la chasse, la poursuite et 1'interception imposent CPA = () et TCPA minimum

';“i‘

v
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En tracé
automatique

Cours de Sécurité en Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM

Dessins et photos des auteurs

Les fonctions du SMDSM : Les communications sur site

Les communications sur site (fonction 5 du SMDSM)
Suppléance des moyens fixes (noyés, coulés, plus de batterie, ...)

Embarqué a bord des engins de sauvetage

Emetteur-Récepteur portatif VHF 16 spécial SMDSM
(usage réservé au cas de détresse)

Emet sur au moins 2 canaux VHF (16 et 6)

Puissance: 0.25 a 1 watt
Autonomie de 8 heures minimum
Etanche a 1m de profondeur
Résistant aux chocs (pas d'afficheurs)
Commandes manipulables avec des gants

Cours de Sécurité en Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM ﬁ'i‘ ' Dessins et photos des auteurs
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Les fonctions du SMDSM : Le repérage sur zone
Le repérage sur zone (cours du CRR = fonction 6 du SMDSM)

Si le navire en difficulté est équipé d'une VHF encore opérationnelle

Repérage par un
radiogoniometre
automatique
équipant les
moyens SAR
(Homing)

Le repérage sur zone (cours du CRR = fonction 6 du SMDSM)

Si le navire en difficulté est équipé d'une VHF encore opérationnelle

Repérage par un
radiogoniometre
automatique
équipant les
moyens SAR
(Homing)
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Le repérage sur zone (cours du CRR = fonction 6 du SMDSM)

Si le navire en difficulté est équipé d'une VHF encore opérationnelle

Relevé a
265 degrés

>
b
Cours de Sécurité en Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM ﬂ& Dessins et photos des

4.1 - La VHF AIS : Le systeme d'identification automatique
Automatic Identification System (AIS)

C'est un systeme émetteur-récepteur automatique d'échanges d'informations entre navires et la terre

L'AIS fonctionne en VHF sur deux canaux réservés
161.975 Mhz et 162.025 MHz

Portée 30 M

L'émetteur AIS envoie automatiquement toutes les 3 minutes les données concernant le navire
(identité, position, cap, destination, chargement, ...)
L'identité du navire est fournie par son code MMSI
La position du navire est faite par un récepteur GPS a bord

Le récepteur recoit les informations provenant des autres navires ou stations a portée VHF

Certains phares, balises ou bouées sont équipées d'émetteur AIS

%
~ )

>
u
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Les fonctions du SMDSM : Le repérage par radar
Le repérage sur zone (fonction 6 du SMDSM)

Le répondeur radar SART
SART = Search And Rescue Transponder

Le SART permet le repérage des radeaux de survie

Réponse codée a l'interrogation recue d’un radar

Emet dans la bande 9.2 - 9.5 GHz (radar A=3 cm)
Autonomie: 8 h en émission et 96 h en veille
Portée supérieure a 5 M (navire) ou 40 M (aéronef)

4,

v

Cours de Sécurité en Mer - Philippe et Joélle NACASS - Formateurs SNSM - Dessins et photos des
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Les fonctions du SMDSM : Le repérage par satellite
Le repérage sur zone (fonction 6 du SMDSM)

La Radiobalise de Localisation des Sinistres (LRS)
EPIRB = Emergency Position Indicating Radio Beacon (navire)
ELT = Emergency Locator Transmitter (aéronef)

PLB = Personal Locator Beacon (véhicule ou randonneur)

Déclenchement manuel ou automatique par choc ou immersion

Emet dans la bande 406 MHz (code MMSI)

et 121.50 Mhz (Bande aviation pour goniométrie)
Autonomie: 8 h en émission et 96 h en veille
Portée supérieure a 5 M (navire) ou 40 M (aéronef)

Systeme COSPAS SARSAT 1979 (Canada-France-USA-ex-URSS)

Satellites a defilement a orbite polaire basse
COSPAS = COsmicheskaya Sistema Poiska Avariynyh Sudov
(Space System for the Search of Vessels in Distress)
SARSAT = Search And Rescue Satellite-Aided Tracking

P __ g
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Le repérage sur zone (fonction 6 du SMDSM)

Balise personnelle AIS pour homme a la mer
Personal AIS MOB

GPS Satellite

F=
—

Guide marine de Météo-France

Guide Marine gratuit (en pdf) : www.meteofrance.com onglet Marine

Ex
R o
e R Sommaire

Fuliis

A La sécurité en mer

Société Nationale de Sauvetage en Mer (SNSM)
I oiffusion VHF

A oiffusion BLU

X diffusion Navtex

K Cartes des zones maritimes

A2 Diffusion Inmarsat ¢

EE1 Chaines de radiodiffusion

Les services gratuits de Météo-France

a vigilance vagues-submersion

Lexique

Echelles : Beaufort, visibilité, état de la mer

BBl Météorologie pour les plaisanciers : rappels e base

Edition 2022
credit photo couverture : Pixabay
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.~ Fiches météo de sécurité des plaisanciers (Phlllppe NACASS) 3

Fiches crées et rédigées a la demande du
Conseil Supérieur de Météorologie - Commission Marine

Fiches parues dans de nombreuses revues maritimes
et proposées sur de nombreux sites internet

https://www.fnppsf.fipeche-plaisance/ppn45snsm-le-196-fiches-meteo-1-et-2.pdf

https://www.unan56.bzh/userfiles/securite/Fiche de sécurité plaisanciers_I1-0.pdf
https://www.unan56.bzh/userfiles/securite/Fiche de sécurité plaisanciers_2-0.pdf

..y.i‘

s

E 196 Nouveau numéro d'urqence en mer
3
e — 7

Pour déclencher des secours en mer, on peut désormais composer le 196 depuis le littoral.

Ce nouveau numéro d’'urgence, qui rappelle le canal 16 de la VHF ou l'ancien 1616, permet de joindre directement et gratuitement
(depuis un poste fixe ou un purrable} un centre de sauvetage en mer, 7 jours sur 7 et 24 h sur 24.

Avez la mise en pia(e du numem de téléphone 196, les Centres régionaux opérationnels de surveillance et de sauvetage (CROSS) sont
comme services d'urgence. Ils peuvent ainsi solliciter les opérateurs de téléphonie pour

la loc de I'appel
Le 196 ne remplace pas le 122, numéro d’urgence et ne se pas a l'utilisation par les marins en mer du canal
16 de la VHF qui est le moyen le plus approprié pour denner | nfen‘e etc i avec les S.
—

1l est plutdt destiné aux appels effectués depuis la terre ferme par des témoins une sil ion de déi depuis le rivage.

Vous étes témoins d terre d'un événement de mer POUR DECLENCHER DES I 4 1
i i des ces vous I o 3

paraissent en détresse : SECOURS EN MER i e
Le 196 permet alors de joindre directement un centre de APPELEZ LE CROSS
sauvetage en mer (CROSS), 7 fours sur 7 et 24 h sur 24.
Le 196 est gratuit.

Le 196 permet au centre de sauvetage de vous localiser.
Avec le 196, un CROSS en tant que service d’'urgence
peut aussi solliciter les opérateurs de téléphonie
pour localiser un téléphone portable d'une personne
impliquée dans une situation de détresse en mer.

(Référence : arrété 2013-1405 du 26 mai 2014 modifiant la

décision de I’ ARCEP du 17 décembre 2013 modifiant la liste des
numéros d’ urgence devant étre acheminés gratuitement par
les opérateurs téléphoniques)
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TEMOIN OU VICTIME D’UN PROBLEME EN MER ? = g
APPELEZ LE CROSS -Depuis le littoral
TELEPHONE N°196

'APPEL GRATUIT DEPUIS UN FIXE OU UH PORTABLE

-

— DEPUIS LE LITTORAL, LE NUMERO NATIONAL D’URGENCE —
C’EST LE 196

APPEL GRATUIT DEPUIS UM FIXE OU UN PORTABLE

EN MER, J'UTILISE

- En mer —~——

RADIO VHF CANAI.- 'lé

BEM’.HIJEZ LE GROSS

LE CANA!!"..;.EL.EE MA VHF

POUR DECLENCHER DES

LE NUMERO NATIONAL SECOURS EN MER

POUR DECLENCHER APPELEZ LE CROSS

DES SECOURS EN MER

s TELEPHONE N°196RADIO VHF CANAL 16
A A o B W e
P e e e S e ey e — -~

yyyyyyyyyyy

Ficue METEO N1

ICHE W METEO N2 .

us vraiment préts & appareiller ?
..........

/
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sur la

Rappels de bas
zurité pour les plaisanciers

Passer quelques minutes a lire :e rappel de sécurité avec votre équipage peut lui sauver la vie... et sauver la vdtre.
Les rappels

e

peuvent étre utilisés comme un rapide aide-mémoire trés utile avant d’appareiller.

Etes-vous vraiment Preks & appare‘.u.er ?
Avez-=vous...

relevé la catégorie de conception de votre bateau, listé et contrélé les équipements de navigation et de sécurité obligatoires a bord ?
.. consulté et relevé les prévisions météorologigues sur la route prévue (bulletins météorologiques affichés a la capitainerie ou diffusés
par les CROSS et les sémaphores) et vérifié I'absence de Bulletin météorologique spécial (BMS) ?

déf'ni des déroutements pour vous mettre a [’abri si le temps change ?

.. préparé toutes les cartes marines d jour pour cette navigation et effectué 3 I’ avance les mh:uls de marees et de courants ?
. affecté un gilet de sauvetage et une longe pour chague membre de ’équij

p 0 s confirmés, simples
passag&rs. ...) qui doit les porter aprés les avoir soigneusement ajustés ? 2
... évalué les él ou les i es du milieu marin de votre équipage et testé sa résistance au mal de mer et sa capacité a
rester opérationnel par gros temps ?

.. vérifié avec votre équipage le contenu de la trousse de premier secours ?

averti quelqu'un d terre de votre lieu de destination, de [’heure & laquelle vous partez et prévoyez d’arriver ? Et que vous n'oublierez
pas de contacter dés votre arrivée !

démarré, fait tourner votre moteur et vérifié les niveaux : carburant (en quantité suffisante pour votre route prévue + 20%), liquide de
refroidissement, huile et circuit d’eau ?
... montré & votre équipage comment démarrer et utiliser le moteur?
.. emporté et vérifié les moyens radios (VHF Marine) pour appeler les secours (le téléphone portable n'est pas idéal en mer) ?
... montré a votre équipage comment utiliser les procédures radiotéléphonigues du MAYDAY et du PAN sur le canal 16 et comment
envoyer un appel « Distress ASN » 7

trouvé immédiatement ol sont rangées vos fusées de détresse, vérifié leurs dates de validité et revu leurs modes d’emploi ?
... montré a votre équipage comment utiliser les signaux de détresse ?

Fiches de rappel de base sur la sécurité pour les plaisanciers - Fiche 1.0
Canseil supérieur de la météoralogie - Commission marine

Philippe NACASS
SNSM - Février 2014

LT

ternationaux fixés dans le c: dle du Sysleme mondial de détresse et de sécurité en mer (SMDSM = GMDSS) définissent
des bulletins de marine,

En métropole, les bulletins réguliers sont diffusés par les CROSS a heures fixes

* « cdtes » pour |a zone jusqu’a 20 milles des cotes (VHF 79/80) ou en cycles (VHF 63).

* « large » jusqu’a 200 a 300 milles des cotes (MF BLU 1650/1696/2677 kHz et Navtex 490/518 kHz)
* « grand large » au-dela de 300 milles des cdtes (satellite Inmarsat C).

Bulletins Météorologiques Spéciaux (BMS) pour avis de vent fort prévu ou observé

® « BMS cétes » pour une force de vent a partir de 7 Beaufort.

* « BMS large » et « BMS grand large » pour une force de vent a partir de 8 Beaufort.

Les principaux Pkehomév\es mel:aorol.ogn.ques a risque renconkrés en mer
Observer tout du temps

|ue.f-su:nV nuages, vents, ...)

Le vent ressenti localement & proximité de votre bateau qui peut avoir pour erigine les grandes masses d’air océaniques et continentales (vent
synoptique) et/ou une origine locale due au relief et d I'ensoleillement (brise).

La houle créée par un vent (synoptique) établi trés au large et plusieurs heures avant que ses vagues n'atteignent votre bateau qui est
généralement bien prévue dans les bulletins météorologiques

La mer du vent levée instantanément par un vent local (brise) qui forcit brutalement et dont la prévision des vagues (en force et en direction)
est imprécise et varie en chaque lieu en fonction du trait de cdte, du relief, des courants,

Les orages en mer difficiles & prévoir qui apparaissent souvent en fin d’aprés-midi lors du développement de gros nuages convectifs sombres
Les orages en mer it

de fortes rafales de vents changeants et de grains réduisant la visibilité ; des précautions indispensables

doivent étre prises pour limiter les dégats d'un éventuel foudroiement de votre bateau.

U au solaire (direct ou diffusé par les nuages) reflété par la surface de la mer (plate ou agitée) qui entraine

paurl‘équlpage d'un bateau (en route ou a l'arrét) une dela P ; celle-ci peut déclencher une insolation ou

des brilures graves sur la peau nue (coups de soleil) suivant la sensibilisation propre & chacun.

La tempémture de l'air qui peut baisser par unc de temps ou le coucher du soleil ; les membres de I’équipage doivent
revétir des plus chauds.

La température de 'eau lors d’une lmmz.rslnn pra.longée (velunlalre ou non) d'un membre de l'équlpage (hﬂmme a la mer) qui entraine une
baisse rapide de la

La brume (visibilité inférieure a 5 km) ou le bmuiliard (wsi"u'liti Infé:fema 1km) qui peuvent se former

etla noyade.
eti atout
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Campagne pour le port du gllet de sauvetage

EN MER METTEZ TOUJOURS
VOTRE GILET DE SAUVETAGE

.> "‘"‘o
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Merci pour votre attention ...
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