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Pégase qui a quitté Brest le 11 juillet  2022 , d®couvre lô´le de La 

Palma , la plus occidentale des îles Canaries , également connue 

sous le nom de La Isla Bonita ( la belle île ) ou de La Isla Verde . 

 

La Palma droit devant  !  

Ile de La Palma le 8 avril 2023  
Partis à 16h le 7 avril, arrivés à 17h le 8 avril 2023, Pégase et 

moi venons donc de parcourir 108 milles nautiques sur le fond à 

4,2 nîuds de vitesse moyenne, en 25 heures de traversée, ceci 

avec moteur et voiles la plupart du temps car le vent était un peu 

plus faible quôannonc®. 

Le port de la ville de Santa Cruz de La Palma est abrité derrière 

une longue jet®e. Lôentr®e sôeffectue apr¯s demande au port de 

commerce puis à la marina, en restant très près des bouées 

bâbord.  

Cette Marina La Palma offre un bien joli cadre situ® au cîur de la 

vieille ville.  
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Le ponton dôaccueil comme le poste ¨ carburant, sont au pied de 

la capitainerie.  

 

La capitainerie est bien équipée avec sanitaires en bon état, ainsi 

que des machines pour le linge.  

 

Ce cadre est très agréable avec les reliefs montagneux en 

arrière -plan et la ville à proximité immédiate.  

 

Les pontons ondulent dans la marina à chaque mouvement de 

ferry.  
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La marina possède un seuil relevable pour briser la houle , 

système moyennement efficace puisque seuil relevé, sans parler 

des temp°tes, nous sommes agit®s ¨ chaque mouvement de lôun 

des ferries, transbordeurs ou paquebots.  

 

Chapelle à mi -hauteur de la ville, en surplomb du port.  

Randonnée sur les sommets de La Palma  

 

Le 13 avril, je retrouve avec plaisir Charly, Manu et Floky (leur 

chien) arrivés de Ténériffe un peu avant moi, pour une randonnée 

vers les sommets de lô´le. 
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Nous passons ici au -dessus de la couche nuageuse.  

 

À 2.000 mètres, la végétation se raréfie.  

 

Il nôest pas s¾r que le Pico de La Nieve voie souvent la neige, 

mais il culmine tout de même à 2.234 mètres au -dessus de la 

mer , avec des sentiers bien raides et bien glissants . 

 

Non loin de là, un site pour les parapentes.  
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En route pour le Roque de Los Muchachos.  

 

Les roches sont ici des livres ouverts pour les géologues. Manu 

sôappr°te dôailleurs s¾rement ¨ faire un carottage !  

 

Et voici le point culminant de lô´le de La Palma, un univers 

totalement minéral.  

O½ parfois sôaccrochent quelques plantes. 
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Côest dans ce cadre que se situe lôobservatoire du Roque de Los 

Muchachos, lôun des mieux ®quip®s au monde et accueillant des 

astrophysiciens du monde entier  sans pollution ni lumineuse ni 

atmosphérique . La paroi rocheuse qui me fait face est également 

remarquable, puisquôapparaissent les traces des conduits et 

cheminées volcaniques, ainsi que des coulées de laves, ceci grâce 

¨ lô®rosion sur quelques millions dôann®es. 

Côte ouest de La Palma  

En route maintenant vers le niveau de la mer et lôun des habitats 

troglodytes du peuple autochtone des Canaries, la Cueva de 

Candelaria.  
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Le peuple Guanche, premier occupant des îles Canaries, a disparu 

tout en se fondant dans lôactuelle population. 

 

 

 

Chez les troglodytes, il y a tout ce quôil faut : ®vier, barbecueé 

 

é tables et banc. 
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En bouclant notre tour dô´le, nous passons ¨ proximit® du petit 

nouveau, le volcan Tajogaite fraîchement sorti en 2021, tout en 

crachant de quoi ensevelir quelques routes et maisons.  

 

La route est en cours de reconstruction et nous devons rouler au 

pas sans nous arrêter, sur une chaussée signalée comme chaude  ! 

 

La premi¯re ville de lô´le, Los Llanes de Aridane, vit donc ¨ 

lôombre de ce volcan, dernier né  de la chaîne volcanique de la 

Cumbre Vieja.  
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Les Benahoarita, aborigènes de La Palma, poss édaient déjà une 

trousse à couture bien garnie, il y a un ou deux millénaires, 

comme je peux le constater au Museo A rqueologico Benahoarita 

de Los Llanos.  



Union des P laisanciers Français   

Vincent Delmas  10  / 25  

 

Lors de lôarriv®e des conqu®rants Castillans en 1492, les 

Benahoaritas sont  divisés en douze cantons indépendants . 

  

 

Lôhabitat des Benahoaritas se compose alors  soit de grottes, soit 

de huttes en pierre.  Ils ne connaissaient pas le métal et vivaient 

donc vraiment ¨ lô©ge de pierre avant lôarriv®e des Fran­ais et des 

Espagnols  au 14 e-15 e siècle . 

 

  



Union des P laisanciers Français   

Vincent Delmas  11  / 25  

Fêtes à Santa Cruz  
 

 

A Santa Cruz, la f°te bat son plein, côest la foire aux vins, ce 15 

avril, sur la jolie Plaza de La Alameda.  

 

 

Une occasion de tester la production canarienne dôun viticulteur 

de La Palma.  

Sans être inoubliable, ce  vin rouge Vitega Tea, appellation 

dôorigine La Palma, nôest pas d®sagr®able !  
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Côest parti aujourdôhui pour la visite du parc arch®ologique El 

Tendal, situé en pleine nature, au nord de la ville de Santa Cruz.  

Jôy suis accueilli de mani¯re personnalis®e par la sympathique 

équipe de guides du musée.  Les fouilles qui se poursuivent ici, 

ont permis de découvrir en 1985, une activité agricole des 

Benahoaritas, inconnue jusque - là. En effet des grains de blé, de 

haricots, dôorge et de lentilles y ont ®t® d®couverts. 

La grotte qui se trouve derrière moi, ne peut être visitée de plus 

près, car elle est encore lôobjet de campagnes r®guli¯res de 

fouilles. Cette grotte ®tait lôhabitat le plus r®pandu sur lô´le de La 

Palma. Lôint®rieur pr®sente des cloisonnements en murs de pierre. 

Cette grotte a ®t® habit®e pendant plus dôun mill®naire par les 

tribus aborigènes.  

Activités agricoles  
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Mon guide me présente ici la couleur indigo, issue des cochenilles  

qui colonisent un type de cactus, pour le bonheur des humains 

qui lôont utilis®e pour la teinture naturelle. Le peuple canarien est 

dôorigine berb¯re, il a probablement ®t® install® sur les ´les par 

les Romains pour exploiter la pourpre extraite du murex, ce 

coquillage carnivore  qui abondait autour des îles . 

Lôune des plus belles vues de Santa Cruz , celle du Mirador de La 

Concepción  

 

Eglise de La Concepción  

 

Et celle -ci, quôen dites-vous  ? 



Union des P laisanciers Français   

Vincent Delmas  14  / 25  

Depuis quelques jours, la marina se dépeuple franchement.  

Aujourdôhui 3 mai, côest la f°te de la fondation de la ville de Santa 

Cruz.  

Tout le monde est descendu en ville pour suivre la procession de 

la Sainte Croix, puisque la ville sôappelle Sainte-Croix.  

Musique et percussions accompagnent le pas également rythmé 

de la procession  
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Le trajet depuis la Parroquia Matriz de El Salvador , se termine 

une heure  plus tard  à la Parroquia de San Francisco de Asís  
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Randonnée à la Caldera de Taburiente  
La caldera de Taburiente est un  phénomène géologique , 

occasionn® par lôeffondrement dans la mer dôun bon tiers de lô´le 

de La Palma, il y a quelques millions dôann®es. La caldera ainsi 

formée, a été partiellement comblée en aval par de nouvelles 

éruptions volcaniques.  

 

 

Les géologues et 

vulcanologues considèrent 

que le phénomène 

pourrait se reproduire 

dans des délais 

rapprochés et déclencher 

un raz de marée 

gigantesque sur les côtes 

américaines et 

européennes  !  

 

 

 

Je rejoins un petit groupe encadré par un guide et nous 

démarrons par un trajet en minibus, le long de falaises abruptes 

sur une route bordée de précipices impressionnants.  

 

Mais il est temps de marcher avec chacun son pique -nique  
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Nous marchons maintenant depuis presque trois heures et la 

route se fait longue pour certains.  Nous sommes par ailleurs tous 

de nationalités différentes  : belge, allemand, néerlandais, 

espagnol, chinois et français.  

 

Nous voyons maintenant le fond du canyon  

 

mais ne sommes pas au bout de nos peines  !  
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Des chutes dôeau rafraichissantes apr¯s avoir crapahut® jusquôici. 

Les couleurs jaune et rouge tiennent à la roche ferrugineuse 

fréquente ici.  

 

Au milieu de nulle part, trois chèvres, une fermette et un éleveur 

qui nous indique la bonne voie  
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Nous touchons au but après 6 heures de marche , pause déjeuner 

comprise,  sur un terrain très accidenté . 

Randonnée au Real Santuario de Nuestra 

Senora de las Nieves (Notre - Dame des Neiges)  
Au-dessus de Santa Cruz se trouve un lieu de pèlerinage  réputé, celui 

du sanctuaire de Notre -Dame des Neiges.  

M°me au cîur de la ville, les maisons sont parfois bord®es de falaises 

impressionnantes.  
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Sur la place, le sanctuaire est flanqu® dôun restaurant et dôune boutique 

dôobjets religieux 
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En route pour la ville  

 

Les avocat ier s ne manquent pas ici  
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Playa de Puerto Espindola  
Aujourdôhui 8 mai, je prends comme destination la petite ville de Los 

Sauces au nord de La Palma, avec sa plage et son port.  

 

Le bus n°100 est bien commode pour se rendre dans le nord de lô´le 

 

Bananes à profusion en contrebas de la ville  de Los Sauces  

 

Un route étonnamment pentue conduit à la page  
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Le port dôEspindola 

 

Et la petite plage où la mer déferle partout  !  

 

 

 

Du mouvement ces trois derniers jours avec des départs et des 

arrivées. Je discute toujours régulièrement avec Alain sur son 

Endurance 38  ; nous avons tous deux les Açores comme 

prochaine étape  en vue . 


