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Pégase qui a quitté Brest le 11 juillet 2022, d®couvre Lad | e
Palma, la plus occidentale des iles Canaries , également connue e - T
sous le nom de La Isla Bonita ( la belle fle ) ou de La Isla Verde

Le port de la ville de Santa Cruz de La Palma est abrité derriére
une |l ongue jet®e. LOoOentr ®e sodoeffectue
commerce puis a la marina, en restant trés prés des bouées

babord.

La Palma droit devant !

lle de La Palma le 8 avril 2023

Partis & 16h le 7 avril, arrivés & 17h le 8 avril 2023, Pégase et

moi venons donc de parcourir 108 milles nautiques sur le fond a
4,2 niuds de \nng ers2s lkeuresagtraversée, ceci
avec moteur et voiles la plupart du temps car le vent était un peu
plus faible gubdannonc®.

Cette Marina La Palma offre un bien |
vieille ville.
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Le ponton dbdaccueil comme | e
la capitainerie.
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La capitainerie est bien équipée avec sanitaires en bon état, ainsi
gue des machines pour le linge.

Vincent Delmas

poste

Qe @adie ast t@@nagréables avet tes raliafs npontagdeuxcer
arriere -plan et la ville a proximité immédiate.

Les pontons ondulent dans la marina a chaque mouvement de
ferry.
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La marina posséde un seuil relevable pour briser la houle ,

systéme moyennement efficace puisque seuil relevé, sans parler Le 13 avril, je  retrouve avec plaisir Charly, Manu et Floky (leur
des ‘temp “tes, nous sommes agit®s ¢ N iy Frive® Gelr¥nBrifeuR beu &/&nt moP pbil une randonnée
des ferries, transbordeurs ou paquebots. vers les sommets de 16 | e.

Chapelle a mi -hauteur de la ville, en surplomb du port.
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" Vol

Nous passons ici au -dessus de la couche nuageuse. 1 nbest pas s%Ur qgque | e Pico de La
mais il culmine tout de méme & 2.234 métres au -dessus de la
mer , avec des sentiers bien raides et bien glissants

NG

A 2.000 métres, la végétation se raréfie.

Non loin de 1a, un site pour les parapentes.
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En route pour le Roque de Los Muchachos.

Les roches sont ici des livres ouverts pour les géologues. Manu
sbappr°te doéaill eurs s3%rerent
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Cote ouest de La Palma

Cdbest dans ce cadre que du®Rogeeidelog | 6 0 b™S '
N , . n route malntenant v e s mer e
Muchachos, | 6un des mieux ®qui p®s (1 nde et H J d’;\ ?Eec
. . . . _ _ trog odytes du peuple autoc tone es anarles ueva de
astrophysiciens du monde entier sans pollution ni lumineuse ni Candelaria
atmosphérique . La paroi rocheuse qui me fait face est également '
remarquabl e, puisqubdapparaissent |
cheminées volcaniques, ainsi que des coulées de laves, ceci grace
| 6®r osion sur gquelques millions
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Le peuple Guanche, premier occupant des iles Canaries, a disparu Chez |l es troglodytes, ii:l ®wvieaert oltarde
tout en se fondant dans | 6actuell e '

é tables et banc.

Vincent Delmas 7125
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En bouclant notre tour doé Il e, nous palsas oprSemi Prred Xvimijte® ey [pE'tlid, Los Ll ane
nouveau, le volcan Tajogaite fraichement sorti en 2021, tout en | dombr e de ,deenienné | de & ohaine volcanique de la
crachant de quoi ensevelir quelques routes et maisons. Cumbre Vieja.

La route est en cours de reconstruction et nous devons rouler au
pas sans nous arréter, sur une chaussée signalée comme chaude !
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Les Benahoarita, aborigénes de La Palma, poss édaient déja une
trousse a couture  bien garnie, il y a un ou deux millénaires,

comme je peux le constater au Museo A rqueologico Benahoarita
de Los Llanos.
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Lors de I darriv®e des conqu®rants Cas

Benahoaritas sont divisés en douze cantons indépendants . Léhabitat des Benahoalors oide grsttes, soib mp o s e
de huttes en pierre.  lIs ne connaissaient pas le métal et vivaient
donc vraiment ~ | 60ge de pierre avant

Espagnols au 14 ©-15°¢ siécle.
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Fétes a Santa Cruz

A Santa Cruz, | a f°t elaietuxsimsce bl ei n,
avril, sur la jolie Plaza de La Alameda.

Une occasion de tester | a production iculteur

de La Palma.

Sans étre inoubliable, ce  vin rouge Vitega Tea, appellation
ddorigine haefbl mas d®sagr ®abl e
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Cbest parti aujourdodhui pour | a vi si tlLagrotte qupsa troave derrierdin®i rie payitiégewisitéede plus

Tendal, situé en pleine nature, au nord de la ville de Santa Cruz. prés,carelleest encore | 6 obj et de campaghes 1 ®g
fouilles. Cette grotte ®tait | dhabita

Pal ma. L6int®rieur pr®sente des clois
Cette grotte a ®t ® habit®e pendant pl
tribus aborigénes.

e e ot atTES |
et
e

JOy suis accueilli de mani re personn
équipe de guides du musée. Les fouilles qui se poursuivent ici,

ont permis de découvrir en 1985, une activité agricole des :
Benahoaritas, inconnue  jusque -la. En effet des grains de blé, de e - N
haricots, doéborge et de lentilles vy onActivi@ﬂ;a@ricmﬂe@ciouverts.
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Mon guide me présete iCi la couleur indigo, issue  des cochenilles
gui colonisent un type de cactus, pour le bonheur des humains

gui | 6ont wutilis®e poulepdudecanariemestur e n
déorigine berb re, il a probabl ement
les Romains pour exploiter la pourpre extraite du murex, ce

coquillage carnivore  qui abondait autour des iles

Etcelle-ci , qQqubeous®i tes

Concepcion
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Aujourdohui
Cruz.

Vincent Delmas

Francais

cbest

a

f°te

de

Tout le monde est descendu en ville pour suivre la procession de
|l a Sainte Croix, puisque-Clox. vill e

Musique et percussions accorﬁpagnehrt le pas également rythmé

de la procession
a fondation de | a ville de Sant a
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Le trajet depuis la Parroquia Matriz de El Salvador , Se termine
une heure plustard a la Parroquia de San Francisco de Asis
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Randonnée a la Caldera de Taburiente

La caldera de Taburiente est un phénoméne géologique ,
occasionn® par | 6effondrement dans

0
de La Palma, il y a quel gacaderaamsil | i
formée, a été partiellement comblée en aval par de nouvelles
éruptions volcaniques.

Les géologues et

vulcanologues considerent Je rejoins un petit groupe encadré par un guide et nous
que le .phenomene. démarrons par un trajet en minibus, le long de falaises abruptes
pourrait se reproduire sur une route bordée de précipices impressionnants.

dans des délais
rapprochés et déclencher
un raz de marée
gigantesque sur les cotes
américaines et
européennes !

NS ) 1)

Mais il est temps de marcher avec chacun son pique -nique
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Nous marchons maintenant depuis presque trois heures et la mais ne sommes pas au bout de nos peines !
route se fait longue pour certains. Nous sommes par ailleurs tous

de nationalités différentes : belge, allemand, néerlandais,

espagnol, chinois et francais.
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Deschutes d6eau rafraichissantes apr s
Les couleurs jaune et rouge tiennent a la roche ferrugineuse
fréquente ici.

Au milieu de nulle part, trois chévres, une fermette et un éleveur
gui nous indique la bonne voie
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Randonnée au Real Santuario de Nuestra

Senora de las Nieves (Notre - Dame des Neiges)

Au-dessus de Santa Cruz se trouve un lieu de pélerinage réputé, celui
du sanctuaire de Notre  -Dame des Neiges.

M° me au clur de |l a vill e, |l es mai sons

impressionnantes.

Nous touchons au but aprés 6 heures de marche , pause déjeuner
comprise, sur un terrain trés accidenté

Vincent Delmas
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Sur | a place, |l e sanctuaire est flangqgu® dbéun restaurant et dobébune boutique
déobjets religieux
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Les avocat iers ne manquent pas ici
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Playa de Puerto Espindola
Aujourddhui 8 mai, je prends comme
Sauces au nord de La Palma, avec sa plage et son port.

SETRARRA

TRANSPORTES @
CABLDO DE LA PALMA

Zre

Bananes a profusion en contrebas de la ville de Los Sauces
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Le port do6éEspindol a

Etla petite plage ol la mer déferle partout ! Du mouvement ces trois derniers jours avec des départs et des
arrivées. Je discute toujours réguliérement avec Alain sur son
Endurance 38 ; nous avons tous deux les Agores comme
prochaine étape en vue .
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